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PREFATA

Buna, dragilor!

Numele meu este Ella si m-am ndscut intr-o

noapte ploioasd de mai, in anul 1975. Tunetele,

flash-urile fulgerelor care brazdau §i luminau cerul

intermitent, ropotul stropilor de ploaie, au fost
simfonia care m-a acompaniat pe drumul cdtre
aceastd noud viatd. Am luat foarte dificil in
greutate, fapt pentru care am ramas in spital timp
de un an. Cred cd undeva, in mintea mea de bebe,
imi aduceam aminte §i constientizam ceea ce md
asteaptd in aceastd incarnare. Adica acele
programe cu care am venit la nagstere, cursul viefii
care tocmai incepea si misiunea pentru care am ales

sd vin pe acest Pamant.



CAPITOL 1

TRECUTUL SA-TI FIE BINECUVANTARE

wPurtdim cu noi trecutul, adicd pe omul
primitiv, cu doringele si emotiile lui si doar cu un
efort enorm ne putem desprinde de aceastd povard”.

—C. G. Jung

Nu existdi om care si nu fi cdzut victima
propriului sdu trecut i care sd nu se fi lasat, macar o
datd in viata, prad3 viitorului. Unii oameni cred ca au
uitat trecutul, insa acesta exista in cele mai intunecate
unghere ale mintii lor, asteptand sé iasa afaréd pentru a
fi eliberat. Altii Tnainteaza plini de fricd, bajbaind spre
propriul lor trecut, incercand si-si gdseasca curaj
pentru a-1 privi sau plangand si cuprinsi de tristete, se

retrag timizi pentru a se feri din calea sa. Tar altii,
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impinst de dor si de durere, scriu poezii sau fac orice
altceva pentru a-si abate atentia de la- el. Astfel,
trecutul tdu se transformd intr-o fantomi, care te
béntuie si nu te lasa sa trdiesti prezentul, pe care tu il
experimentezi prin prisma trecutului. {ti amintesti iar
si iar de el, Incat in timp ajungi sa te identifici cu el si
cu tot bagajul care vine odata cu el. Acest bagaj poate
sd reprezinte temerile, fricile, indoielile, atasamentele,
neacceptdrile, ura si furia care este angrenati de
trecutul tdu. Cu cat bagajul tdu si neacceptarea
trecutului este mai mare, cu atét iti va fi mai greu si il
accepti. Este o lupti pe care o duci facand scenarii, pe
care le rescrii, iar si iar in mintea ta, creAnd o poveste

pe care {i-o spui Incontinuu.
. Fard a cunoaste trecutul, este imposibil sd

intelegem prezentul si scopurile viitorului”

— M. Gorki
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Pentru cei al céror trecut este plin de traume,
drame si suferinta, stiu cat este de greu sa traiascad cu
el. Multi dintre acestia se intreaba: Oare poate fi uitat
trecutul? Nu, trecutul nu poate fi uitat si nici schimbat.
Insa poti si-ti schimbi atitudinea fatd de ceea ce s-a
petrecut candva. Daca nu il accepti, este imposibil sa
faci cea mai mica schimbare vis a vis de acesta. Un
mod simplu de a-1 accepta este acela de a congstientiza
cd noi nu am fi cei care suntem acum, fard de acest
trecut, el aducindu-ti de-a lungul timpurilor lectii
importante de viatd. Unele mai grele, altele mai

usoare, In functie de impotrivirea mintii tale.

Traumele trecutului si lectiile sale pline de
durere te nvata si ajutd sa ierti, s accepti, sd iubesti.
Trecutul nostru este important, dar nu din prisma
mintii noastre egotice. Trecutul devine important
deoarece ne di posibilitatea sd constientizim bagajul
existent pentru a-1 putea elibera. Doar ego-ul nostru

este singurul care se opune acestei posibilititi pe care
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0 avem cu totii. De exemplu: sd spunem ci in trecut
ai fost nedreptétit de citre o persoani. Deoarece atunci
nu stiai cum sa faci fat acestei situatii, ai actionat prin
prisma neacceptirii, judecérii sau poate ai ajuns si

urasti acel om.

Acum 1insd aceastd situatie o poti elibera cu
ajutorul acceptérii, iertdrii, transmutarii, scrisorilor,
integrarii sau altor tehnici care sunt la indemaéna ta.
Deci, situatia din trecut te-a invitat si ierti, sd accepti
pentru a putea sd-ti continui viata cu o noud atitudine.
Atitudine creatd de constientizarile care au avut loc In
timpul lucrului cu tine. Acum privesti persoanele
similare cu iIntelegere, compasiune venitd din sanul
1ubirii de sine.

Prin alegerea de a ierta trecutul si de a te detasa
de acesta, tu alegi sa te iubesti pe tine. Este posibil ca
acum sa i1 aduci aminte §i constientizezi faptul ci a

fost necesar sa treci printr-o anumita etapd a vietii.
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Orice etapd prin care ai trecut in viata ta a fost
necesard pentru ca, fard aceasta, nu ai fi putut ajunge

la o altd etapd, care la randul ei te-a adus aici.

,,Onoreazd intotdeauna urmele trecutului.” —

Caecilius Statius

Cursul vietii oamenilor ar fi total schimbat fara
aceste etape. Ele il ajutd pe om sd devind matur,
transformat si schimbat. Din acest punct de vedere,
putem afirma cé trecutul nostru este o binecuvantare.
Deci... Binecuvanteaza-ti trecutul cu tot ce ti-a adus
acesta. Binecuvantindu-ti trecutul pentru a-1 putea
accepta mult mai usor. La fel... Binecuvanteaza-i pe
toti oamenii care au facut parte din el. Deoarece prin
intermediul lor ai avut ocazia sa inveti lectiile pe care
era necesar si le Inveti. Stiu ¢d nu acesta este modul

in care vezi lucrurile acum. Insd, cu un gram de
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acceptare pe care il investesti in tine zi de zi, te vei
duce mai aproape sd constientizezi anumite aspecte.
De exemplu, un périnte care trebuie si 1si dojeneasca
copilul sau care este luat de valul furiei si 1i aplici o
anumitd mustrare. Crezi cd acelui parinte i-a fost usor?
Crezi ca el nu a avut nici macar un moment in care si
nu i fi parut rdu? Crede-ma ca vina care te incearci
pe tine in anumite situatii 1-a incercat si pe el. Vina
fiind unul dintre sentimentele care se instaureazi cel
mai ugor in sufletul oamenilor. Binecuvanteaza-te si
pe tine, deoarece si tu ai contribuit la cresterea si
transformarea celor cu care te intersectezi de-a lungul

vietii.

» Trecutul este o doamnd ce mireasma gi-o
degajd pentru a te prinde in a sa plasd. Iar viitorul

este doar o stea pe care incerci sd o prinzi in inima

ta.” — Ella Thtus

28

ELLA THTUS

Nu poti fugi niciodata de trecutul tdu, acesta
intotdeauna te va prinde din urma, oricét a1 incerca sa-
[ uiti. El se va repeta pand cand vei reusi sd inveti
lectiile din el. Trecutul nu trebuie uitat, ci acceptat cu
blandete si eliberat cu iubire. Cu cit mai mult doresti
sa uiti trecutul, cu atdt mai vertiginos el revine acum
in viata ta, cu sentimentele pe care tu le-ai trait atunci.
Sentimente ce sunt amplificate de neacceptarea ta,
aceasta fiind cauza ca reamintirea trecutului este atat
de dureroasd. Cat timp te mai ascunzi dupd emotiile
tale, precum un copil pitit sub pat de frica lui Bau
Bau? Cum Bau Bau nu existd cu adevirat, la fel si
emotiile tale impreuna cu frica ta sunt doar o creatie a
mintii tale. Tu le-ai dat viata i le-ai dat putere prin
negarea si neacceptarea ta. Acceptd asta si nu mai da
vina pe exterior pentru lumea pe care ai creat-o in
interiorul tAu si cu care mintea ta se identificd. Este o
experientd interioard, nu este o realitate exterioara.

Atéta timp cat tu ai sd te lasi prada trecutului tau si
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raménind la mila emotiilor tale, nimic nu se va
schimba 1n viata ta, tu continuénd sa suferi ca pana
acum. Invitind cum sa lucrezi cu emotiile tale, si le
folosesti in favoarea ta si nu impotriva ta, cu atit mai
repede §i mai usor vei putea sa te bucuri de nou. Ins3,

ca noul sd apard, este necesar ca vechiul s3 dispara.

Atunci cand oamenii fug de trecutul lor, fug de
fapt de durerea care vine odati cu el. In momentul in
care acceptarea se instaleazd, durerea dispare pentru a
face loc intelegerii, constientizarii. Impaci-te cu
trecutul tau, el este cel mai bun invatitor al tdu. Altfel
vel incepe sd scormonesti cu sete in trecutul celor din
viata ta, transforméndu-te intr-un cércotas. Vei incepe
sd vorbesti despre problemele altora, doar pentru a
fugi de ale tale. Simtindu-te mic si fara de valoare, vei
Incerca sa-ti dai valoare prin punerea celorlalti oameni
in umbra. Aceastd atitudine si mod de comportament

iti va mangéaia ego-ul, aducandu-ti o falsi fericire, care

30

ELLA IHTUS

este o haind subtire si nu-ti tine de cald in iernile grele

ale sufletului tau.

Oamenii vor si uite total trecutul, fara sd-si dea
seama cd, odati cu aceastd uitare, ei pierd si
intelepciunea acumulata in timpul experimentérii lui.
Experientd care-1 determin astfel sa faca alte alegeri,
din si prin prisma intelepciunii dobéndite. Din cauza
trecutului care iti consuma prezentul si a credintei c
altceva in afara de suferintd nu existd, tu rdmai blocat
in el. Cu cat privesti mai mult cu nostalgie in trecut,
cu att mai mult viitorul pe care-1 doresti va intarzia

sd se arate.

Pentru a-ti crea viitorul, trebuie sd traiesti
constient prezentul. Orice s-ar fi intimplat in trecutul
t3u, invatd si mergi mai departe. Ceea ce ii impiedicad
pe multi oameni sa faca asta este doar sentimentul de
vinovitie fatd de ceea ce s-a intimplat. Sentiment care
{i impiedica sa creada ca ei meritd o viata traita usor,

frumos si bine. Cénd sentimentul de vina este eliberat
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si credinta ca ei meritd tot ceea ce are mai bun si
framos de oferit viata. Astfel, tu deschizi usa
minunilor ce sunt gata sd intre n viata ta. Deschide-ti
larg bratele si intdmpind cu drag viitorul, pentru ca
prezentul pe care-1 traiesti acum, in curand va fi trecut.
Respectd trecutul, constientizand cé tu ai ficut tot ceea
ce era omeneste cu putintd in acel moment. Nu te
condamna si nici nu te judeca. Ce rost ar mai avea?
Te-ar ajuta cu ceva? Ziua de ieri s-a consumat deja.
De ce sd plangi pentru ceea ce a fost, atunci cand te
poti bucura si zdmbi pentru ceea ce este? Doar acum
poti imbrétisa miracolul clipei prezente. Pretuieste
ziua de astdzi ca pe un dar trimis de divinitate. Tu ai
un viitor imaculat in fata ta, care asteaptd si-si scrie
povestea, asa cd... devino raspunzitor pentru fiecare
minut trdit in viata ta. Fii prezent, pentru ca asta si se
poatd intimpla. Fii Increzétor 1n tine si in viitorul ce o

sa vind, prin actiunile tale prezente.

32

ELLA THTUS

» Trecutul este mai ugor de invinuit decit de

reparat.” — Libia Titus

Datoritd traumelor din viata lor si a ranilor
nevindecate, multi oameni cred ca trecutul reprezinta
destinul lor. Ramasi fard sperantd, ei raman blocati in
aceastd idee, permitdnd trecutului s 1i ucidd. Pentru
ca tu si evoluezi, trebuie sa fii dispus sd actionezi in
prezent, pentru a-ti crea un viitor diferit de trecut.
Mergi pas la pas cu viata. Acesta este un aspect foarte
important pe care multi nu-l iau in considerare,
petrecAndu-gi o mare parte a vietii lor facind ceea ce
nu trebuie, pierzandu-si timpul in dispute fard rost,
barfind, injosind sau facand alte activitati pentru a-si
abate atentia de la propria lor viata. Altii nu fac nimic
cat'e ziua de lungd, plangandu-se ca nu au timp. Ei nu
constientizeaza ca viata lor este ficutd din timpul pe
care ei il irosesc nesdbuit si cd moartea pluteste
deasupra capului lor. Acestia sunt oameni care nu

iubesc viata. Pentru cd viata inseamna timp si timpul
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